
 Мероприятия по формированию культуры здорового питания 
 

 Проведение бесед, классных часов: 

 

- «Режим питания. Правила поведения за столом»; 

- «Здоровое питание и распорядок дня современного школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Правила 

ухода за посудой»; 

- «Продукты, опасные для здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов 

и готовых блюд». 

 Выпуск информационно-агитационных листовок  

«А у меня сегодня на столе …» 

 

 Конкурс домашних рецептов «Вкусная и здоровая пища» 

 

 Проведение фотовыставки «Как оформить стол» 

 

 Индивидуальное консультирование родителей по 

вопросам организации школьного питания. 


